
Warsztaty Nordic-Walking 

Przywitanie uczestników - wprowadzenie

Wykład inauguracyjny 
Nowy rok, nowe możliwości – terapia chorób kardiometabolicznych w 2025 roku,
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

SESJA I Mężczyźni są z Marsa, a kobiety z Wenus? – o różnicach 
w leczeniu choroby otyłościowej u kobiet i mężczyzn

„Leży taka, zero ruchu i najeżona. Ech kobiety...” – choroba otyłościowa u kobiety, 
dr n.med. Monika Łukasiewicz

„Żeby chłop nie mógł z gołą babą w windzie...” – choroba otyłościowa 
u mężczyzny, prof. dr hab. n. med. Dariusz Kałka

SESJA II „W pojedynkę możemy zrobić tak mało, razem możemy zrobić tak wiele." –
kompleksowa opieka nad chorym bariatrycznym

Między nami żywiołami – czy współpraca chirurgiczno-internistyczna nad pacjentem
bariatrycznym jest możliwa?
dr n. med. Michał Szymański, dr. n. med. Katarzyna Szmygel + PACJENT po bariatrii 

A co, gdy bariatria nie skutkuje? – przypadek pacjenta, dr. n. med. Katarzyna Szmygel 

„Nic nie smakuje lepiej niż to, czego akurat ci zabraniają.” – na co zwrócić uwagę w
przygotowaniu dietetycznym pacjenta do operacji bariatrycznej? 
dr n. med. Marta Stankiewicz, mgr Aleksandra Budny

przerwa kawowa

SESJA III „Biegać, skakać, latać, pływać, w tańcu, w ruchu wypoczywać” - o aktywności
fizycznej w leczeniu choroby otyłościowej słów kilka

Rehabilitacyjne przygotowanie do bariatrii, mgr Anna Jamrowska

Ruch to recepta na zdrowie, ale jak ją wypisać? mgr Aleksandra Iwanowska 
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