
Terapia otyłości – gdzie jesteśmy i dokąd zmierzamy? 
prof. dr hab. n. med. Krzysztof Narkiewicz

Dlaczego leczenie choroby otyłościowej to gra zespołowa? 
lek. Aleksandra Puch-Walczak, dr n. med. Katarzyna Szmygel

Czy Obelix skorzystałby z leczenia analogiem GLP-1? – prezentacja przypadku
dr n. med. Agata Wojciechowska

Gdyby bieganie było łatwe, każdy by to robił – jak skroić aktywność fizyczną na miarę? 
mgr Karolina Lamk

Dyskusja z udziałem wykładowców

SOBOTA, 13.04.2024

Program
SPRAWA WIELKIEJ WAGI.

POROZMAWIAJMY O OTYŁOŚCI

Przywitanie uczestników – wprowadzenie 09:30-09:35

09:35:09:55

09:55-10:25

PRZERWA KAWOWA

Otyłość a sen
dr hab. n. med. Jacek Wolf

Według badań szczęścia nie dają miłość, bogactwo ani władza, tylko dążenie do nieosiągalnych celów. A czym jest dieta, 
jeśli nie tym – jak zmieniać nawyki żywieniowe?
mgr Ewa Korecka-Choińska

Czy Kubuś Puchatek skorzystałby z leczenia naltreksonem/bupropionem? – prezentacja przypadku
dr n. med. Anna Szyndler

50 twarzy otyłości – powikłania otyłości okiem kardiologa i diabetologa
dr hab. n. med. Michał Hoffmann, wykład sponsorowany przez NOVO NORDISK

Dyskusja z udziałem wykładowców

 Nowoczesna farmakoterapia otyłości w oparciu o tirzepatyd. EBM i studium przypadku.
dr hab. n. med.  Michał Hoffmann, dr n. med. Bogumił Wolnik

A co Panią uszczęśliwia? – węglowodany, szczególnie cukry proste – praca z psychologiem kluczem do długotrwałej redukcji 
masy ciała
mgr Paulina Bochenek-Styrylska

Bypassing my problems. Czy chirurgia metaboliczna to droga na skróty?
prof. dr hab. n. med. Monika Proczko-Stepaniak

Prezentacja dwojga pacjentów, którym udało się skutecznie zredukować masę ciała

ZAKOŃCZENIE
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14:20-14:40
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11:05-11:20

PRZERWA KAWOWA
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SESJA SPONSOROWANA PRZEZ NOVO NORDISK


